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Ucinek zlorabe v otrostvu na razvoj s travmo povezanega sramu v odraslosti

Raziskave dosledno povezujejo sram, povezan s travmo, pri Zrtvah spolne zlorabe v otrostvu s spolno
reviktimizacijo, za zdravje tveganimi vedenji in slabSim odzivom na zdravijenje dusevnih tezav. Vendar
nekatera vpraSanja ostajajo odprta glede ucinkov zlorabe v otroStvu na sram, povezan s travmo, vkljucno
S tem, katere znacilnosti zlorabe prispevajo k sramu v odraslosti. V raziskavi je sodelovalo 174 Zensk,
preucevali pa so, ali nekatere znacilnosti spolne zlorabe (povzroCitelj je druZinski ¢lan, uporaba sile,
penetracija), ponovitev spolne zlorabe v mladostnistvu, fizicna zloraba v otro$tvu, zanemarjenje v otrostvu
in komercialno spolno izkori§¢anje otrok (za namen prostitucije) ucinkujejo na raven psihoseksualnega
Sramu, povezanega s travmo, v odraslosti. Analiza je razkrila, da preiskovane znacilnosti spolne zlorabe
niso imele pomembnega ucinka na raven sramu, med tem ko so imele visok in pomemben ucinek na visjo
raven sramu vse ostale znacilnosti zlorab (ponovitev spolne zlorabe, fizicna zloraba, zanemarjenje,
izkori§¢anje za prostitucijo). Te ugotovitve poudarjajo pomen obravnave in naslavljanja sramu,
povezanega S travmo, pri zdravljenju oseb, ki so v otrostvu doZivijali zlorabe.

Sram, povezan s travmo, se v raziskavah dosledno povezuje s poveCanim tveganjem za spolno
reviktimizacijo (ponovitev izkudnje spolne Zzlorabe v razlicnih razvojnih obdobjih, npr. v otroStvu in
odraslosti) in razli¢nimi tveganimi vedeniji, povezanimi z zdravjem (npr. zloraba alkohola in psihoaktivnih
substanc, kajenje, tvegana spolna vedenja).

V tej Studiji so raziskovali, ali posamezne znacilnosti zlorabe v otroStvu (npr. zloraba s strani druZinskega
¢lana, zloraba s penetracijo, uporaba sile), ponovitev spolne zlorabe v mladostnistvu, fiziéna zloraba v
otroStvu, zanemarjanje v otroStvu in komercialno spolno izkoris¢anje v otrostvu, ucinkujejo na stopnjo
sramu, povezanim s travmo, v odraslosti. Vecje razumevanje razvoja sramu, povezanega s travmo, ki se
dosledno povezuje s poveCano ranljivostjo za reviktimizacijo, poveCanim Stevilom tveganih veden],
povezanih z zdravjem in Sibkim odzivanjem na zdravljenje duSevnih tezav, bi lahko vodilo v u€inkovitejSe
intervencije.

Trajni uinki spolne zlorabe in reviktimizacije (ponovitve zlorabe)

Zloraba v otroStvu se dosledno povezuje z dusevnimi motnjami, najpogosteje prepoznane so post-
travmatska stresna motnja (PTSM), depresija, samomorilne teznje in vedenja, zloraba alkohola in
psihoaktivnih substanc ter motnje hranjenja. Odrasli, ki so preZiveli zlorabo v otrotvu, imajo pogosteje
tezave v medosebnih odnosih, izvajajo visoko tvegana spolna vedenja in se zatekajo k ekstremnim
strategijam spoprijemanja. Pogosteje dozivljajo svojo identiteto kot »onesnazeno« in se soocajo s Custvi
samo-prezira in sramu. Lahko se doZivljajo kot nevredne ljubecega in podpornega partnerskega odnosa,
ali se celo dozivljajo kot osebe, ki jih je nemogoce ljubiti.

Pove€ano tveganje za ponovno zlorabo je eden najbolj Skodljivih u€inkov spolne zlorabe. Izkusnja
ponavljajoCe se travme (bodisi dolgotrajne, ponavljajoée se zlorabe z enim storilcem ali napadi ve¢
storilcev) je mo¢neje povezana s tezavami v Custvenem uravnavanju kot izkusnja enega travmati¢nega
dogodka.

Povezanost sramu z reviktimizacijo, tveganimi vedenji in znizano uéinkovitostjo zdravljenja

Reviktimizacija se dosledno povezuje z vi§jo stopnjo sramu, povezanega s travmo. V pregledu 19 Studij
sta raziskovalca ugotovila, da se bolj kot teZave v medosebnih odnosih ali druzinsko okolje s Custvenimi
stiskami v odraslosti in reviktimizacijo povezujeta sram in krivda. Drugi so ugotovili povezavo med zlorabo
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v otro$tvu, intenzivnostjo sramu in rabo psihoaktivnih substanc. Ugotovili so, da intenzivneje, kot so osebe
dozivljale sram, vecjo koliCino substanc so uZivale, kar je potrdilo teorijo, da je raba psihoaktivnih substanc
strategija za spoprijemanje s sramom z namenom Custvene regulacije.

Sram, povezan s travmo, se povezuje s simptomi PTSM, prognozo in ucinkovitostjo zdravljenja. V Studiji,
kjer so preucevali Zrtve nasilnih kaznivih dejanj, se je sram izkazal kot edini neodvisni napovednik
simptomov PTSM. Sram je bil intenzivnejSi pri osebah z izkunjo zlorabe v otrostvu. V drugi Studiji so
ugotovili, da sram predstavlja zapleten dejavnik, ki je povezan z otrokovo nezmoznostjo predelave spolne
Zlorabe, in igra pomembno vlogo pri ohranjanju simptomov PTSM.

Nekateri raziskovalci so ugotovili, da se stanje oseb, ki so dozivljale sram in krivdo, povezana s travmo,
ni izbolj$alo z zdravljenjem, nekaterim so se simptomi PTSM tudi poslab$ali. Nekateri raziskovalci menijo,
da krivda in sram preprecCujeta ucinkovitost zdravljenja, medtem ko drugi menijo, da je potrebno sram in
krivdo le ustrezno nasloviti v terapevtskem procesu.

V novejSi izdaji Diagnostinega in statistiénega priroCnika duSevnih motenj (DSM-5) so diagnosti¢ne
kriterije za PTSM razsirili in dodali prisotnost sramu, krivde in jeze, ki so povezani s travmo. Med dodane
kriterije sodijo negativne spremembe v kogniciji in razpoloZenju (npr. vztrajna in pretirana negativna
preprianja ali pricakovanja do sebe kot so: »Slaba sem.«, »Nikomur ne morem zaupati.« in vztrajna
negativna Custvena stanja, kot so strah, groza, jeza, krivda ali sram).

Nekateri strokovnjaki menijo, da doloCena vrsta travme, predvsem dalj trajajoa medosebna zloraba kot
je npr. spolna zloraba v otroStvu, po svoji naravi sproza obCutke sramu na enak nacin kot nekatere
travmaticne izkusnje pri vecini ljudi, Ce ne vseh, sprozajo obCutek strahu. Tako kot strah je namrec tudi
sram bioloSko naravnano Custvo.

NovejSe raziskave kaZejo, da sram, povezan s travmo, ni posledica simptomov PTSM, je pa sram, poleg
strahu, dejavnik, ki prispeva k razvoju simptomov PTSM pri prezivelih medosebnega nasilja. Naslavljanje
sramu pri zdravljenju duSevnih teZav, povezanih s travmo, ne bi smelo biti spregledano, temve¢ bi moralo
biti glavni del zdravljenja travme.

Znacilnosti spolne zlorabe otrok, za katere se domneva, da ucinkujejo na razvoj sramu,
povezanega s travmo

Finkelhor in Browne (1985) sta razvila teorijo, v kateri dolocene znacilnosti spolne zlorabe v otroStvu
prispevajo k razvoju travmatske seksualizacije in stigmatizacije. To so: odnos povzrocitelja do Zrtve,
stopnja sile, uporabliene med zlorabo in ali je zloraba vkljucevala penetracijo. Pri zlorabi, ki jo povzroCi
nekdo, ki je otroku bliznja oseba, po kateri se otrok zgleduje in se nanjo zanasa, gre za najve¢jo mozno
izdajo zaupanja. VeC raziskav potrjuje, da je spolna zloraba v otrostvu s strani druzinskega clana
povezana z vi§jim tveganjem za zlorabe v odraslosti, v primerjavi z zlorabo, pri kateri je bil povzrocitelj
Zrtvin vrstnik ali oseba, ki je Zrtev ni poznala. Spolna zloraba v otroStvu s strani bliznje osebe ima
najverjetneje vecji uCinek na razvoj sramu, povezanega s travmo, zaradi otrokove potrebe po tem, da
ohranja navezanost na to osebo in s tem razvije obCutke krivde.

Stopnja invazivnosti spolnega kontakta med spolno zlorabo v otro$tvu ima glede na rezultate ve€ raziskav
vi§ji ucinek na tveganje za ponovitev zlorabe. Po eni od raziskav naj bi spolna zloraba s penetracijo
potrojila tveganje za posilstvo v odraslosti. Zrtve spolne zlorabe s penetracijo se tudi pogosteje krivijo za
Zlorabo in pogosteje izraZajo psihosomatske simptome. Toda precej raziskovalcev poudarja, da stopnja
sile med spolno zlorabo ni linearno povezana s PTSM in sramom, temveC gre za povezanost v obliki rke
U. Izku$nje, pri katerih je bil otrok zvabljen v sodelovanje pri zlorabi, imajo pogosto hujSe posledice za
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Zrtev kot tiste, pri katerih je povzroCitelj uporabil silo. V odsotnosti nasilia med zlorabo zrtev sama sebe
pogosto krivi, ker se ni upirala, te obCutke pa okrepijo tudi sodbe drugih ljudi. Na drugem koncu spektra
pa se lahko razvije oblika travmatske seksualizacije, ki nastane zaradi povezave med strahom in
spolnostjo z veliko sile.

Ucinki drugih vrst zlorab v otrostvu na sram

Vecje prilagoditvene teZave v odraslosti se povezujejo z izkusnjo vec razliénih vrst zlorab. UCinki fizicnega
nasilja so podobni u€¢inkom spolne zlorabe (nemoc€, izdaja, simptomi PTSM, nizka samopodoba). Fizi¢no
Zlorabljeni otroci pogosto razvijejo dezorganizirano ne-varno navezanost in ne razvijejo zdravega
koncepta sebe.

NovejSe Studije odkrivajo povezanost med zanemarjanjem v otroStvu in spolno reviktimizacijo.
Zanemarjeni otroci se pogosto naucijo, da se ne morejo zanaSati na druge, da se bodo odzivali na njihove
potrebe in da jih bodo negovali. V primerjavi s fizicno zlorabljenimi otroki naj bi zanemarjeni otroci izrazali
hujSe kognitivne primanjkljaje in zmanjSan obcCutek sebe. Zanemarjajoe okolje, v katerem otrokove
potrebe niso zadovoljene, lahko v otroku spodbudi nemoC za prepreCevanje nasilja in zlorab ter
prepricanje, da si trpinCenje zasluzi.

Rezultati in interpretacija te raziskave

V raziskavi so analizirali podatke 174 Zensk, ki so Ze sodelovale v pretekli raziskavi, s katero so preucevali
posledice spolne zlorabe. O spolni zlorabi v otroStvu je poroCalo 66 % udeleZenk, od tega je 37 %
udelezenk zlorabo dozivelo s strani druZinskega ¢lana, 41 % udeleZenk je poro¢alo o spolni zlorabi z
uporabo sile in 44 % o spolni zlorabi s penetracijo. O dvojni zlorabi tekom otroStva in mladostnistva je
poroCalo 18 % udelezenk. 84 % udelezenk je doZivijalo fiziéno zlorabo s strani vsaj enega od starSev in
12 % jih je bilo spolno izkoriS¢anih za namen prostitucije pred polnoletnostjo. 57 % jih je poro¢alo o vsaj
eni od oblik zanemarjanja v otroStvu in 44 % udeleZenk je porocalo o doloCeni stopnji sramu, povezanega
s travmo.

V analizi se je pokazalo, da znacilnosti spolne zlorabe (druzinski ¢lan, uporaba sile, penetracija) niso
imele pomembnega ucinka na raven sramu, povezanega s travmo. Vse ostale znacilnosti zlorab pa so
imele pomemben ucinek. Osebe, ki so doZivele dvojno spolno zlorabo (v otrostvu in mladostnistvu), so
imele skoraj Stirikrat ve¢ moznosti, da bodo razvile visoke stopnje sramu, povezanega s travmo. Fizi¢na
Zloraba v otroStvu je pomembno zviSala verjetnost za visoko raven sramu. Tiste, ki so doZivele fizicno
Zlorabo, so imele skoraj petkrat ve¢ moznosti, da bodo razvile visoke stopnje sramu, povezanega s
travmo, kot tiste, ki takSne zlorabe niso doZivele. Tudi zanemarjenje v otroStvu se je pokazalo kot
pomemben napovednik viSje ravni sramu. Izkusnja spolnega izkori$¢anja v otro$tvu za namen prostitucije
precej zvisa moznosti za visoko raven sramu, povezanega s travmo (4,6-krat ve¢ moznosti za visoko
raven v primerjavi s tistimi brez takSne izkusnje).

Namen te Studije je bil preuciti ucinek nekaterih znacilnosti spolne zlorabe v otrotvu in uinek razliénih
oblik trpinCenja otrok na raven sramu, povezanega s travmo, o katerem so porocali v odrasli dobi.

Ugotovitve Studije kazejo, da so otroSke izkuSnje s ponavljajoCo se spolno viktimizacijo v dveh razvojnih
fazah - v otroStvu in mladostniStvu - znatno povecale sram, povezan s travmo, o katerem so porocali v
odrasli dobi. Ta ugotovitev potrjuje pretekle raziskave v zvezi s Skodljivimi ucinki spolne reviktimizacije.

Izku$nja fizicne zlorabe, zanemarjanja v otrostvu ali spolnega izkoris¢anja otrok za namen prostitucije je
vsaka posebej prispevala k razvoju psihoseksualnega sramu, povezanega s travmo, katerega ucinki
vztrajajo tudi v odrasli dobi. Ta pomembna ugotovitev poudarja, da lahko vsaka vrsta trpin¢enja otrok
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povzroCi psihoseksualni sram, povezan s travmo. Spolna zloraba v otro$tvu je dolgo veljala za edinstveno
pri razvoju psihoseksualnega sramu ali travmaticne seksualizacije, toda ugotovitve te Studije kazejo na
to, da lahko vsaka vrsta trpin¢enja otrok trajno negativno vpliva na obCutke vrednosti, ustvarja dvome v
moznost vzpostavljanja zdravih odnosov in v to, e si sploh zasluzijo, da je komurkoli mar zanje, Se
posebej znotraj partnerskih odnosov.

Povezava spolnega izkoriS€anja z viSjimi stopnjami sramu opozarja na pomen naslavljanja sramu,
povezanega s travmo, pri tistih, ki so bili izkoriS¢eni v prostituciji. Sram, povezan s travmo, je iracionalen
in bioloki odziv, ki je povezan s specifiénimi reakcijami zanikanja, skrivanja in bega. Ljudje v stanju sramu
lahko doZivijo nekaj podobnega paniki, ki jin Zene, da pobegnejo pred nevzdrznimi Custvi. MoCni Custveni
odzivi na sram lahko prispevajo k visoki stopnji kronicnega bezanja, o katerem so porocCali med
mladostniki, ki so doziveli spolno izkoris¢anje za namen prostitucije.

Zaradi postopka izbire vzorca in pomanjkanja kulturne raznolikosti v vzorcu Studije (89 % udeleZenk je
Afroameri¢ank) je posplo$evanije rezultatov te Studije omejeno. Razsirjenost spolne zlorabe v otrostvu in
drugih oblik trpinenja otrok v tem vzorcu ni reprezentativna za razSirjenost teh pojavov v splosni
populaciji. Prav tako vzorec ni nacionalno reprezentativen vzorec, zato teh ugotovitev ni mogoce
posplositi na vse Zenske, ki so dozivele zanemarjenje v otroStvu. Kljub temu pa podatki, ki omogoc¢ajo
longitudinalne raziskave o preZivelih Zrtvah spolne zlorabe in spolnega izkori§¢anja v prostituciji, obi¢ajno
niso na voljo. RazpoloZljivost podatkov, uporabljenih v tej raziskavi, omogoCa prepoznavanje Skodljivih
izkuenj iz otroStva, ki so povezane s sramom, povezanim s travmo, v odrasli dobi. Potrebno bi bilo
narediti ve€ raziskav na tem podroCju, ki bi vkljuCevale tako moske in Zenske udelezence iz razliénih
rasnih in etnicnih skupin.

Poleg tega so nadaljnje raziskave nujno potrebne za raziskovanje ucinkovitosti zdravljenja pri
zmanjSevanju sramu, povezanega s travmo.

Raziskovalci so nedavno ocenili koristnost kratke terapije, ki temelji na soCutju (namenjena povecanju
samo-socutja) za zmanjSanje sramu in simptomov PTSM pri majhnem vzorcu odraslih, izpostavljenih
travmi, z obetavnimi rezultati. Na podlagi rezultatov so raziskovalci priporoCili, naj se kratka terapija, ki
temelji na so€utju, uporablja kot samostojno zdravljenje sramu, povezanega s travmo, ali skupaj z drugimi
vrstami modelov zdravljenja, ki temeljijo na travmi.

Priporoca se tudi psihoedukacija oseb, ki so vklju¢ene v zdravljenje, o ucinkih travme, da bodo razumeli,
da je sram normalen, bioloski odziv na travmo in izdajo. BoljSe razumevanje normativnih odzivov na
travmo — vkljuéno z odzivi, ki temeljijo na strahu in sramu — olajSa izhod iz toksi¢nega kroga dozivljanja
sramu zaradi samih obCutkov sramu.
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