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Zenske v senci: Zene, izdane s strani partnerjev, ki placujejo za seks
Povzetek

Zenske v senci so Zenske, ki so jih mozje izdali s tem, da placujejo za seks Zenskam v prostituciji. Do sedaj
ni bi bilo posvecene nobene pozornosti Skodi, ki jo to povzro¢a Zenam. V spodnjem intervjuju raziskovalka
govori z nekdanjo Zeno moskega, ki je placeval za seks. Opisuje vpliv moZeve izdaje nase in njeno druZino.
To obliko Skode moramo jemati resno in opraviti Se vec raziskav.

Zenske v senci so zenske, ki so jih mozje izdali s tem, da pladujejo za seks Zenskam v prostituciji. Do sedaj
ni bilo govora o tej kolateralni Skodi prostitucije. Raziskovalka je intervju z izdano zeno opravila v Nemdiji
marca 2018. Njena zgodba se je je moéno dotaknila. Sele takrat se je zadela zavedati dimenzij poskodb, ki
jih trpi ona in druge Zenske. Resni¢no je tem Zenskam storjena ogromna Skoda. Ta oblika izdaje ima
unicujoCe posledica za celotno druzino, Zrtev pa se ne jemlje resno in ne prejemajo nobene ucinkovite
podpore.

Obstaja nevarnost, da celo terapevti zamenjajo vlogi krivca in Zrtve ter izdanemu zakoncu sperejo mozgane.
V Nemdiji ni nobene strokovne literature o zasvojenosti s seksualnostjo in poslediéno nobene moznosti
razjasnitve teh vprasanj in razumevanja, kaj se z osebo in tistimi okoli nje dogaja. Raziskovalka se pri svojem
delu pogosto srecuje z zenskami, ki so bile razvrednotene s strani partnerjev. Morda njihovi partnerji ne
uporabljajo storitev prostitucije, imajo pa kljub temu dostop do pornografije. Povsod smo sooceni s
pornografskim prikazom zensk, tudi e si tega ne Zelimo. In v drzavi, kjer je prostitucija legalizirana (Nemcija),
ostaja pravica moskega, da se odloci, &e bo $el k prostitutki oz. ima moznost, da tega ne stori. Ce pogledamo
na ta problem od blizu, so v resnici vse Zenske Zenske v senci v drZzavah, Kjer je plaevanje za seks
legalizirano in je prostitucija dojeta kot delo.

Zenska, ki je sodelovala v intervjuju je povedala naslednje:

Z moZem sva skupaj Zivela 36 let in bila porocena 27 let. Imava tri odrasle otroke, ki ne Zivijo ve¢ z nama in
S0 Ze zakljucili izobraZevanje. Ko se je vse zacelo sesuvati, je najmlajSa hci zakljucevala srednjo $olo.
Podoba njenega oceta se ji je v hipu zrusila.

Moj moZ je samozaposlen in financno neodvisen, zato je imel priloZnost, da si je za svoja dejanja vzel ¢as,
brez da smo bili sumniCavi. Vsak dan je prihajal na skupne obroke in vedno je bil prisoten v druZinskem
Zivljenju. Z njegove strani sem vedno cutila veliko podpore. Mar mu je bilo za vse nas, da se nikoli nisem
vpraSala, kje je in kaj pocne. K prostitutkam je vedno hodil iz sluzbe in takoj zatem je prisel domov na kosilo.

Z leti sem opazila, da postaja vedno bolj custveno odsoten. Spremenila se je tudi njegova spolnost. Vedno
znova sem skusala z njim o tem govoriti, pa je pogovor zavracal. Bili so trenutki, ko se me je dotaknil drugace
kot ponavadi. Danes vem, da je bilo to zato, ker je bil pred tem pri prostitutki. Cutila sem, a tega nisem znala
poimenovati. Rekla sem mu: »Z menoj ravnas kot s prostitutko, dotika$ se me, kot da sem kos mesa.« Med
nama ni bilo ve¢ intimnosti. NI bilo ve¢ neznosti, ampak samo ustvarjanje draZljajev. Ni bilo vezano na stvari,
ki si jih je Zelel, ampak nacin, kako jih je zahteval. Govoriti je zaCel z zahtevnim in ukazovalnim tonom glasu,
ki se mi je gabil: »Stori to, dotakni se me tako, usedi se na dolo¢en nacin, pojdi tja ...«. Vedno se je nehalo,
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ko sem se pritoZila in vse se je koncalo s prepirom. Naenkrat je imel posebne potrebe, ki jih prej ni imel
oziroma jih ni zahteval tako strogo, kot na primer eroti¢na oblacila. Od ¢asa do ¢asa sem si preoblekla tisto,
kar sem izbrala. Bilo je veliko razvrednotenja, zlasti v zvezi z mojo seksualnostjo. Bili so ¢asi, ko se mi je
hotel ocitno ma$cevati, ker sem zavrnila spolnost z njim. Razvila sem mnoge teorije, da ga ne zadovoljujem
vec, da je nekaj narobe, a nisesm mogla ugotoviti, kaj. Znova in znova je imel nenavadne komentarje: »V
osnovi imam rad blondinke z modrimi o¢mi ...«. Vse to se je dogajalo v dolgih ¢asovnih intervalih in ni bilo
tako ekstremno, da bi se zaradi tega od njega locila. Kljub temu da je vse to povzrocilo veliko teZav, nisem
nikoli posumila, kaj je bil pravi razlog za to.

Meni je vedno govoril precej omalovaZzujoce o moskih, ki so gledali za drugimi Zenskami in postal je jezen,
ko je ugotovil, da kateri od bliZnjih prijateliev vara svojo partnerko. Predstavijal se je kot precej
Zainteresiranega za pravice Zensk, podpiral je mene in moj profesionalni razvoj. PrepriCana sem sem bila,
da je v zvezi s tem zelo pristen.

Vedno je bil pripravljen opraviti svoje dolznosti kot druZinski o¢e, ampak ¢ustveno je postal nedostopen in
pogosto zagrenjen. Scasoma je postal popolnoma otopel, ni me opazil, niti ni imel Zelje po spolnosti. Kadar
sva imela spolne odnose, so bili le-ti brez posebne intimnosti, $lo je zgolj za zadovoljevanje potrebe. Vec
custveno niti nisem pricakovala, saj se mi je vse to zdelo nekaj obicajnega za par, ki je Ze tako dolgo ¢asa
Skupaj. Ko sem o tem govorila z drugimi Zenskami, so mi povedala enake stvari. Nisem prepoznala, kako
mocno trpim. Verjamem, da sem bila v dolo¢enih obdobjih depresivna, brez da bi se tega sploh zavedala.
Konéno sem se odloila za terapevtsko pomo¢, ker sem mislila, da je z menoj nekaj narobe. Ceprav nisem
vedela, kaj se je v resnici dogajalo za mojim hrbtom, terapija ni mogla resiti osnovne teZave, kljub temu da
sem se boljSe pocutila in bila ustveno mocnejsa.

Z moZem sva se veliko pogovarjala, ampak konec koncev sem ugotovila, da so bili najini pogovori navidezni,
saj nisem vedela, kaj se v resnici dogaja. SCasoma sem se navadila na moZevo otopelost in nisem opazila,
da se izogiba o¢esnemu stiku z menoj. Mislila sem, da je to normalno in bila sem prepricana, da imava
resni¢en in dober zakon v primerjavi z drugimi. Vse to je bilo zavajanje, iluzija in odrevenelost. Ni¢esar vec¢
nisem cutila.

S¢asoma sem se odlocila za kombinirano terapijo za telo in duSo. Nekega dne sem na moZevem telefonu
odkrila sporoCila neznane Zenske in zacel se je proces razodetja, ki je trajal ve¢ kot Stiri leta. Sprva je vse
zanikal - tudi v partnerski terapiji je priznal le toliko, kot sem vedela prej. V terapiji je bilo vse obravnavano
kot partnerski problem, h kateremu sva oba prispevala. Moz je v terapijilagal, problem je skusal minimalizirati.
Tudi ce je prislo do jasnih nasprotovanj, terapevt ni bil za to zainteresiran. Zaradi ¢ustvenega nasilja, laganja,
in nacrtne zlorabe se mi je meSalo, saj me je ves cas skuSal zmesti in podvomila sem v lastno duSevno
zdravje.

Obravnavali so me kot ljubosumno Zeno, ki je razvila nenormalne fantazije in se mora nauciti sprejeti moZa
takega, kot je. Kljub temu so bile moje fantazije manj Skodljive, kot pa tisto, kar se je v resnici zgodilo, saj je
bila taka izdaja zame nepredstavijiva. Moz je ves ¢as vse zanikal, terapevt se je pridruzil njegovi igri. Po $tirih
letih se je prikazala resni¢na slika, saj sem po pomoti na njegovi navigaciji nasla naslove bordelov in
prostitutk. Po tem stvari ni mogel vec zanikati.

Zame je bilo to obdobje grozno. V teh letih sva ves cas travmatizirala drug drugega. Nisem bila ve¢ zmozna
z njim gledati televizije, iti v kino ali kamorkoli skupaj. Razvil je zasvojenost s seksualnostjo in bil je preprican,
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da je upraviceno, da gleda na Zenske kot na spolni objekt. V najini zvezi ni bil ve¢ prisoten. Spodbujala sem
ga, da zase kaj dobrega stori, pa je bil vedno bolj apaticen. Zacel je hoditi na terapijo, ampak je lagal in
govoril, kako me je zapostavijal, da je storil mnogo napak, da mu je bilo tezko. Vmes pa je hodil k prostitutkam.
Zivel je dvojno Zivljenje. Na koncu je imel veé Zensk hkrati, serijsko, eno za drugo. Zivljenje, ki sem ga
poznala, v resnici ni obstajalo.

Postala sem aktivna in se vkljucila v skupine za samopomoc in razlicne terapije, ki so specializirane za
zasvojenost s seksualnostjo. VV Nemciji skorajda ni moznosti. Zato sem odsla v Veliko Britanijo, kjer imajo
mnogo programov. Tam sem spoznala ¢udovito dekle, s katero sva Se danes prijateljici. Ugotovila sem, kako
pomembno je bilo, da je moZz spodbujal mojo finanéno samostojnost, saj so mnoge Zenske morale
odplacevati Se dolgove svojih moz.

V prostituciji so Zenske, ki so zelo drage in Zelijo, da jih stranke navduSujejo z dragimi darili, na spletu imajo
celo seznam stvari, ki si jih Zelijo. MoSki se Zeljjo s kupovanjem dragih darili dokazati ali pa Zenskem v
domnevni krizi pomagati. Zalostno je, da morajo Zene, ki trpijo zaradi travme in ponizanja, odplacevati te
dolgove. Na sreco pa se meni to ni zgodilo, prav tako nisem bila okuZena z nobeno spolno prenosljivo
okuzbo.

Po razkritju se je spremenil tudi najin krog prijateljev. Skoraj vsi odnosi so propadli. Prijateljica je rekla, da je
naivno verjeti, da mo$ki tega ne pocnejo, zato ona vedno poskrbi, da imata z moZen redne spolne odnose,
da do Cesa takega ne pride. Ta odnos je kazal na to, da je vse moja krivda. Zaradi tega sem zelo jezna, jezna
sem tudi zato, ker se to v druzbi tako pogosto dogaja in je $e vedno zamoléano. Se vedno velja, da Zena ni
dovolj seksi ali dobra v postelji, ce mora njen moz k prostitutki.

Vec let sem potrebovala, da sem se spet pocutila priviacno, da je z menoj vse v redu in da imam obicajno
spolnost. Dolgo ¢asa sem Cutila, da moje telo ni dovolj priviaéno. Scasoma mi je moZ prenehal dajati
komplimente in lepe stvari. Ko je iskal Zenske preko spleta, sem moc¢no dvomila vase in verjela, da vedno
lahko najde lep$o in boljSo Zensko. Pretekla je cela vecnost, da se je to spremenilo. Pred tem nisem hodila
ven, nisem brala revij, saj so bile povsod lepe in ¢edne Zenske. Na ulici sem se pogosto spraSevale, ¢e bom
morda videla katero od Zensk, ki je mojega moZza oralno zadovoljila.

Zelo je pomembno, da zacnemo govoriti 0 premagovanju sramu in da ni obicajno, da moski hodijo k
prostitutkam. Zenske so prostitucijo sprejele kot nekaj obicajnega in ée govoris o tem kaj slabega, obvelja$
za Gistunsko. Ce ni ustrezne zakonodaje, ki kaznuje tiste, ki plaujejo za seks, mo$ki verjamejo, da imajo do
tega pravico in da si Zenske to same Zelijo.

Ko oseba pocne nekaj, kar je v nasprotju z njenimi vrednotami, ¢uti skrajno nelagodje. Temu rec¢emo
kognitivna disonanca. Zato, da bi moski zmanjsal disonanco in z njo povezane neprijetne obremenitve, brez
da se odreCe zasvojenemu vedenju, si ustvari lazno predstavo o sebi, ki pripada njegovi osebnosti le v
dolocenem okolju. En del je seveda lo¢en od drugega — moski se pretvarja, da pozabi na svojo Zeno in otroke,
ko obiSce prostitutko in nasprotno, pozabi obisk prostitutke, ko preZivija ¢as s svojo druzino. Na eni strani je
torej zvest, skrben mozZ in oce, na drugi strani pa drzen, mejen in aroganten Zrebec, ki brezskrbno placuje za
seks Zenskam, ki so lahko stare toliko, kot njegove héere. Ko skusa moSki te dele sebe povezati, pride do
travmaticnih ucinkov. Resni¢no verjamejo, da prostitutke njihova mo$kost navduSuje, saj za to v resnici
placajo. Moz je prostitutke hkrati poveliceval in preziral. Do mene je ¢util podobno — na eni strani me je
idealiziral, na drugi pa razvrednotil. Odnos do prostitutk se vrti okoli moci, manipulacije in iluzije, v resnici pa
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Se vse vrti okoli strahu — strah, da smo v bliznji, resnicni in intimni zvezi. Moj moZ je zacel hodliti k prostitutkam,
ko sem zakljucevala Studij in postala bolj samozavestna ter nisem bila ve¢ tako odvisna od njega.

Pred kratkim sem nasla odprto pismo Zenske v prostituciji, ki ga je naslovila na Zene svojih strank. Zanicljivo
Jje napisala, da seveda vsaka zenska, ki to bere, misli, da njen moZz tega ne pocne. A da je to resni¢nost glede
na to, koliko poro¢enih moskih hodi k njej. Nato je zaCela naStevati argumente, zakaj je za vse dobro, da
moski hodijo k njej, saj si sama moZa ne Zeli, da si z njimi v resnici ne Zeli seksati in da posledi¢no ne
predstavija nobene groznje in da je ona le nujno zlo, ki ga je potrebno sprejeti, ker moski taki pac so.

Ta Zenska problema ne prepozna, verjetno, ker sama ni nikoli doZivele direktne prevare, skrivnostiin izdaje.
A kljucni problem je pogled na Zenske kot na spolni objekt. Zaradi tega vzajemno spostovanje, zaupanje in
resni¢na intima postanejo nemogoci, saj ima prostitucija unicujoce ucinke na partnerstvo. Drugace je, e ima
moski zvezo z »resnicno« osebi s pravimi custvi. Seveda je tudi to ekstremno boleCe, a hkrati ne unici
celotnega sistema vrednot in ¢loveske zmoznosti, da ljubi.

Klicem vse nas, Zenske v senci, saj smo v senci tega sistema. Nimamo izbire, tega si nismo izbrale same in
nimamo glasu, ko se diskutira o prostituciji. En razlog je, da vecina Zensk upa, da se jim to ne bo zgodilo,
druge pa vedo, kaj se jim dogaja pa jih je preve¢ sram in so napadene takoj, ko o tem spregovorijo. To je
neznosna misel, ¢e upoStevamo hudo travmatic¢no izkuSnjo zaradi dolgotrajne prevare, izdaje in zlorabe, ki
Jjo prinese vse to. Dandanes je bolj sprejemljivo, da nekdo pove, da se ukvarja s prostitucijo, kot pa da si
izdana Zena ali partnerka. In to je znacilnost travmatizacije: ponizevanje in sramotenje Zrtev.
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